Vinschning fran segelbat
PM for seglande i Seapilot2star 2018

Nir kan vinschning forekomma?

- Person ha blivit skadad/svart sjuk ombord och behover dirfor lyftas iland
- Man 6verbord/drunkningstillbud

- Baten sjunker, eller behover éverges av annan anledning

Radiokommunikation pA VHF
Svensk SAR-helikopter heter Lifeguard och 001-007. Var anropsignal ér:

Kom ihag:
Helikoptern kommunicerar dels med dig som behover hjélp, dels med Sjordddningscentralen iland och dels in-
ternt. Besdttningen i helikoptern kan darfor kortare tid behdva kommunicera med andra dn dig som nddstélld.

Forberedelser ombord pa segelbit som vintar pa helikopter

- Ta ned segel, reducera segelsdttning. Om mdjligt forsok surra bommen med en preventer sé langt for ut som
mdjligt eller dra ner och surra bommen sa langt ner det gar i sittbrunnen.

- Om man har en sddan konstruktion att man kan lossa akterstaget och fasta det forut sa kan det ocksa underlitta
vischning.

- Overvig starta motorn for att underlitta en kurs mot vinden pa ligsta fart.

- Surra alla segel, kapell, sprayhood mm pé dick sé att de inte kan bldsa upp i vinden som helikoptern skapar.

- Passa radion pé den kanal som JRCC anvisar.

- Sékerstall att AIS-sdndare ar aktiv, sa du syns.

- Forbered den/de som ska vinschas pa vad som kommer att handa. Packa ihop de viktigaste personliga saker de
behover. Planbok, leg, medicin etc.

- Nodstéllda som ska vinschas bor utrustas med rdddningsvést, automatiken bor demonteras.
Och inga l9sa foremél som kan flyga ivdg under vinschningen. Stingda fickor!
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Tala om for alla ombord eller pa platsen vad som géller da rdddningen &r forestdende. Ténk pa att det inte
kommer att gé att kommunicera i ett senare skede eftersom helikoptern bullrar s& mycket.

Atgirder da helikoptern siktas
Finns en VHF ér det lampligt att anvinda den och leda in helikoptern.
Tre metoder for att ange var man ér:
- ange position i latitud och longitud eller béring och avstind fran ett kidnt objekt.

Exempelvis: Mitt liige Nord 59 17, 8 Ost 19 22,6 eller

Mitt liige dr 1,2 distansminuter nordvist Visby.
- anvind klockmetoden som innebér att man relaterar sitt ldge utifrdn helikopterns flygriktning dir klockan tolv ér rakt fram, klockan
tre tvérs ut &t hoger, klockan sex rakt bakét och klockan nio tvérs ut at vénster.
Exempelvis: Mitt lige dir klockan tva fran dig, Jag dr den norra bdten utan hissade segel.

Nér forberedelserna ombord ér klara meddelar du; “’jag dr klar for vinschning” alternativt ger du klartecken.

Sékerhetsregler vid vinschning A
Det finns en del viktiga sikerhetsregler att f6lja ndr man World Sailing
ska ta emot en styrlina eller vajer fran helikoptrar; NationalMember

Approved Training
* Vidror helst inte styrlinan eller jordningsvajern innan Offshore Safety
den landat pa dick eller i vattnet,
e Hall styrlinan strickt men var beredd att slippa
efter vid behov och ldta den Iopa fritt,
* Gor aldrig fast styrlinan ombord, hantera den sa att

den alltid kan lopa ut fritt utan att fastna.

Stefan Nilsson Sjosdkerhet AB
i seasalety se



Segelbitens manovrering vid vinschning

Det dr bra om segelbaten kan gora en fart pa ca 3 — 5 knop genom vattnet, mot eller
snett mot vinden. Vinschning genomfors normalt fran batens akter eller sittbrunn/cock-
pit. Segelbéten ska vara beredd att pd order fran helikoptern omedelbart kunna stoppa
framdrivningsmaskineriet. Men sjdlvklart gar det dven att genomfora vinschning utan
att segelbéten har en fungerande motor!

Helikopter sitter ned ytbiargare

Réddningen inleds med att helikoptern intar hovringshdjd vél ovanfoér masttoppen. An-
tingen skickas styrlina ned forst av allt forutsatt att det finns ndgon som tar emot den,
om inte sa tar ytbargaren med sig linan ned (forpackad i pése).

Helikoptern paborjar darefter forflyttning in mot segelbatens akter. Ytbargaren hjil-
per till att styra och bibehélla sin hojd 6ver vattenytan med handtecken. Nar ytbérgaren
kommer in dver aktern anpassas ytbargarens hojd sd att han maximalt befinner sig 3
meter 6ver dicket. Ytbargaren slapps dérefter ned pa vinschplatsen och kopplar loss sig
fran vinschvajern. Helikoptern intar pa nytt utgangslége over fritt vatten. Nu kan besétt-
ningen direktkommunicera med ytbérgaren.

Helikopter vinschar fran segelbit

Helikoptern intar ett utgangsldge 50 - 100 m fran fartyget. Helikoptern pabdrjar forflytt-
ning mot ytbargaren ombord. Nér helikoptern dr dver ytbérgaren sinks styrlinan ned till
ytbargaren. Man efterstrévar att styrlinan ska landa pa déck innan ytbérgaren tar i den.

Helikoptern flyttar tillbaka &ver fritt vatten och kopplar styrlinans &nde till vinsch-
kroken och fortsdtter mata ut vajer tills vinschkroken nar ytbargaren. Ytbérgaren kallar
till sig den som ska vinschas och kopplar raddningslinget. Helikoptern forflyttas dérefter
igen in mot vinschplatsen.

Nir ytbargaren ger handtecken for uppvinschning lyfts personen maximalt 3 meter
over relingen och helikoptern forflyttar sig tillbaka ut 6ver vattnet. Helikoptern anpassar
kontinuerligt sin hdjd under uppvinschningen sa att den som vinschas inte hdanger mer
an 10 meter dver vattenytan. Anledningen 4r att fallhdjden ska vara lag som mdjligt om
vajern skulle ga av.

Ytbdrgaren stabiliserar lyftet med avseende pa pendling genom att hélla styrlinan
strackt. Skulle vajern ga av har ytbargaren fortfarande personen sékrad ombord, i och
med att styrlinan sitter fést i riddningsslinget.

I vissa fall kan en livflotte anvéindas som en plattform for helikoptervinschning da he-
likoptern inte kan vinscha over en segelbat. Livflotten dras d& i mycket lag fart efter
baten. Om det gar hard sjo kan ett alternativ va att beséttningen, en och en, far hoppa
overbord och bli vinschade fran vattnet istillet. Detta for att minimera skaderisken.

Att bli vinschad

Réddningsslinget placeras under armarna och runt balen. Slinget ska sitta hogt upp pa
ryggen och symmetriskt sa att din kropp belastas rakt. Du ska normalt sdkras med so6lja
och/eller brostrem samt grenrem. Under uppvinschningen ska du vara helt passiv. Hall
dina armar framfor magen dnda tills du sitter inne i helikoptern. Du ska inte ta tag i
vinschvajern! Nar du kommer upp till den 6ppna dorren pé helikoptern kommer besétt-
ningen att dra in dig. Du ska inte hjilpa till eftersom det da finns en risk att du glider ur
slinget och i vérsta fall faller ur helikoptern.

Vinschning i mérker

Det dr svarare att bedoma avstdnd i morker, vilket innebér att precisionen i helikopterns
hovring blir simre. Under morkerforhéllanden kan ytbargaren darfor bli tvungen att vél-
ta ned den nddstéllde i vattnet under uppvinschningen. Anledningen till detta &r att den
pendling som annars skulle uppsta kan minimeras genom vattnets bromsande effekt.

SeaSatety seapilot

Stefan Nilsson Sjosikerhet AB
W deaaalety se

Helikoptern star ovanfor vinschplatsen.
Vinschoperatéren haller kontroll pa vad
som hdnder och meddelar det till alla an-
dra i helikoptern pa intercom systemet.

Faktagranskat 2018-05-07 av Patrik Nilsson och Daniel Erikson, Sjofartsverkets riddningshelikopter.



Utrustning i raddningshelikoptrar

De flesta raddningshelikoptrar har idag tva vinschar. Rdddningsvinschen &r helikopterns or-
dinarie vinsch. Den lyfter maximalt 272 kg (tva personer) och har ca 90 meter vajer. Vissa
helikoptrar har en andra vinsch, reservvinschen, som anvands om rdddningsvinschen havererat.
De flesta moderna raddningshelikoptrar har tvad identiska vinschar med samma kapacitet och
prestanda. Vinschinstallationen 4r forsedd med nagon form av utrustning for att i en nodsituation
kunna kapa vinschvajern.

Vinschselen, eller rdddningssling som ar den korrekta bendmningen, kopplas om en person
vid vinschning. Selen lampar sig for att snabbt hdmta upp oskadade personer, men dr mindre
lampligt for personer med kroppsskador. Erfarenheten visar att vid vinschning av en person som
ar nedkyld, framfor allt efter att ha befunnit sig i vatten, bor en raddningskorg eller bar anvén-
das for att hélla personen i horisontell position. Rdddningsslinget fasts i vinschvajerns krok. I
vinschvajerns krok fasts dven jordningsvajern.

Helikoptern dr &ven forsedd med en vinschbdr som anvénds for att lyfta nddstdllda som ar
medvetslosa eller skadade. Ett alternativ till riddningsslinget och baren &r den sk Réiddningskor-
gen. For att anvinda korgen stiger personen helt enkelt in och forblir sittande och haller sig fast.

Vinschmattan anvéands framst for vinschning av barn eller nddstéllda som behdver lyftas pa
ett skonsammare sdtt &n med raddningssling. Vinschmattan dr en forenklad kléttersele som stor-
leksmaéssigt kan anpassas beroende pa personen som ska lyftas. Den nddstillde placeras sittande
i vinschmattan som sedan kopplas till vinschkroken.

Vinschviiska anvands framst for vinschning av spadbarn, mindre djur etc. Maxlasten &ar 45
kg.

Styrlinan ar ett rep som anvénds for att stabilisera vinschobjekt under vinschning. Styrlinan
bestér av ett 50 eller 70 meter langt statiskt kevlarrep med brottldnk och karbinhake i den 6vre
dndan och en tyngd (klump) i den nedre. Helikoptern skickar ofta ned en styrlina till vinschplat-
sen. Vid vinschning av personer under goda forhallanden (mot stora fartyg, vid liten sjohdvning
och god sikt), genomfors det normalt utan styrlina.

Vinschmatta.

Ombord i helikoptrarna finns det normalt ocksé en omfattande sjukvdrdsutrustning.

Vinschvdska. \\%

Styrlinering av teflon.

Styrlina med klump.

Bemanning av riddningshelikoptrar

Under rdddningsuppdrag har helikopterns beséttning olika ansvarsomraden och upp-
gifter. Bemanningen av en helikopter skiljer sig mellan olika helikoptertyper, men ar
principiellt lika. Det kan dérfor vara intressant att titta pa hur beséttningen ar organi-
serad.

Befilhavaren (pilot) sitter normalt i helikopterns hogra framstol och ar vanligen
den som mandvrerar under vinschning. Som helikopterns beséttningschef har han ett
overgripande sékerhetsansvar for verksamheten i luften. Han fattar beslut om vinsch-
ning i samrad med vinschoperatoren och ytbérgaren.

Styrman (pilot), sitter f6ljaktligen i den frimre vénstra stolen dér han dvervakar
motorvirden och &r beredd att ta over mandvreringen vid behov. Han 4r den som
skoter radiokommunikationen.

Vinschoperatéren, oftast tillika helikoptertekniker, dr den som skdter raddnings-
vinschens handhavande och kopplar vinschutrustning och personer for vinschning till
och frén vinschplatsen. Han dirigerar piloten sa att helikoptern kan manévreras till rétt
plats under vinschningen. I vissa fall kan han ocksa flygande mandverera helikoptern
vid vinschning.

Ytbdrgaren ar den som kopplar personer samt materiel i vinschutrustning for
vinschning till helikoptern fran vattnet, fartyg eller mark. Hen ar ddrmed sékerhetsan-
svarig pa vinschplatsen under vinschproceduren. Ytbargaren bistar sjukvardspersona-
len vid omhindertagande av nddstillda pa skadeplats och i helikoptern efter avlutat
vinschuppdrag.

Sjukvdrdspersonal utgors oftast av ytbargaren men ibland kan dven ldkare och/
eller sjukskoterska medfolja. De ansvarar for omhéndertagande av nddstéllda inne i
helikoptern och pé skadeplats.

Utover besittningen, finns det sittplats for ytterligare ett antal personer. Vid extre-
ma fall under rdddningsuppdrag anvinds fri golvyta med golvbalten.




