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Verksamhetsberättelse 2011 

Motionsverksamheten (Svettjägarna) 

 

Sedan 1965 bedriver klubben motionsverksamhet en gång per vecka från september till juni månad. 

Verksamheten består i uppvärmningsövningar, jogging, stretching och avslutas med bastu och 

seglarminnen. 

Deltagarantalet är ca 10-15 st / gång. 

Tidsåtgång 19.00 – 22.00 

 

Antalet träffar  41 

Deltagare x träffar: 484 
 


